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E¤s¤tæe¤ß @í@c@o£næe¤ß æe¤x¤p¤l@i@c@a‰m@ §o£ §q@uæe@ §dæe¤vÆe¤ß flf£a¤zæe¤r@ æe‰m@ §c@a@d@a@ æe¤xæe¤r@c@í@c@i@o£:

descobrir

discutir dramatizar

observar

falar

ouvir

desenhar colar

assinalar

circundar

escrever

ligar pintar

sublinhar

cobrir

recortar
fazer
construir digitar CD áudio

Nota – Para facilitar a reutilização do presente manual, os exercícios constantes do mesmo poderão ser efectuados em caderno organizado para o efeito.

Assinala com ✗ se és rapaz ou rapariga.

Faz o teu auto-retrato.
Apresenta-te aos outros companheiros.

Escreve o teu nome (ou pede a alguém que o escreva).

Nome:
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Introdução

Aos professores

O livro Caminhos – Língua Portuguesa – Fichas – 1.° ano

pretende dar continuidade ao trabalho iniciado no livro de

leitura com o mesmo nome, reforçando-o, de modo a que os

alunos possam consolidar os conhecimentos aí adquiridos.

Não pretendendo substituir a criatividade dos professores no

apoio diferenciado que cada criança exige, este livro de

fichas pode, no entanto, tornar-se um auxiliar valioso, per-

mitindo o trabalho autónomo dos alunos em contextos

diversificados, onde outros recursos importantes ainda não

são disponibilizados às escolas. 

Um trabalho sistemático, intensivo, diversificado e interes-

sante ao nível da aprendizagem da língua permite a conso-

lidação de competências que são indispensáveis à efectiva-

ção de todas as outras aprendizagens e ao desenvolvimento

global dos alunos.

Acreditamos que esta obra poderá contribuir para que cada

criança vença esse desafio. 

Os autores
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Viva a escola!

Viva a escola!

Completa.

Desenha a tua escola. Pinta o desenho com as cores de que mais gostas.

O meu nome 

A minha morada 

A minha escola 
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Viva a escola!

Ajuda a Ana a encontrar o caminho para a escola. 
Ajuda a Ana a encontrar o caminho para a escola.
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Viva a escola!

Aprende a dizer as poesias. Acompanha-as com gestos.
Continua os grafismos.

Onda vai,
Onda vem,
Vai barquinho
Mais além...

Voa abelhinha,
Vai de flor em flor...
Faz o mel docinho
Para a Leonor.

De olhos vermelhos
E pêlo branquinho
Dou saltos bem altos
Eu sou o coelhinho.
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Viva a escola!

A linda borboleta voa pelo jardim!

Completa o desenho. Pinta a borboleta.
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Viva a escola!

Cobre o tracejado.
Completa a flor a teu gosto, colando bocadinhos de papel ou de tecido.
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Viva a escola!

As vogais

Liga as letras iguais e pinta os desenhos a teu gosto.

a e i o u

a e

e u

i a

o i

u o

§a@ æe@ @i@ §o£ @u@
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Viva a escola!

@i@ @i@ @i@

Pinta a ilha.

Completa.

Circunda o i nas palavras e pinta as figuras.

Liga os nomes que têm o som i, como no exemplo.

Recorta de revistas ou jornais palavras com a letra i ou I e cola-as neste espaço. Circunda ou .Ii

@i@g¤ræe¤j@a@ ¤l@á¤p@i¤ß ¤p@á¤t@i@o£

i

ilha

¤l¤h@a@
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Viva a escola!

Completa.

Completa com @i@ ou I.

Completa a série.

Circunda a letra i nas palavras.

I I I 
Iola

§o£l@a@

e

u

iA

U

E

O a e

u ui I

o0

Argolinha 
Pimpolinha
foi ao mar
buscar sardinha

Para a filha 
do juiz
que está presa 
pelo nariz.

v£o£næe@ ¤s@o£l@i‰n@a@ §d@á¤l@ §a@ flß n@o£

@i@ @i@ I @i@ @i@

I
@i@

Pinta a letra @i@ I, i I.
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Viva a escola!

@u@ @u@ @u@ uvas

v£a¤ß
Pinta as figuras que têm o som u. Circunda a letra @u@.

Sublinha a letra u no poema.

Copia como no exemplo.

§á@g@u@a@ m@a¤t@a@ M@a‰n@uæe¤l@ @u¤r¤s@o£

I I i u I U

Lá vai uma, lá vão duas
Três pombinhas a voar.
Uma é minha, outra é tua
Outra é de quem a agarrar.

Pinta as uvas.

Completa.
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Viva a escola!

Completa.

U U U
Ulisses

fll@i¤s¤sæe¤ß

¤l@i¤s¤sæe¤ß ¤r¤s@o£ §c@a‰n@g@ ¤r@ flb£ ¤r¤r@o£

Conta a história. Pinta-a.

Liga as letras iguais.

u I i U

Completa com @u@ ou U.

@i@ U I @u@
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Chegou o Outono!

Chegou o Outono!

Aprende a canção. Canta-a acompanhando-a de gestos. Pinta o desenho.

Três pintainhos, tem minha tia
Tem minha tia, tia Maria.
Um que canta, outro que pia, 
Outro que chama “Tia Maria”.

Somos pintos, piu, piu, piu
Pequeninos, piu, piu, piu
E lá vamos, piu, piu, piu
Para o quintal, piu, piu, piu.

Vamos todos, piu, piu, piu
A correr, piu, piu, piu
E os bichinhos, piu, piu, piu
Vamos comer, piu, piu, piu.

Sublinha o ditongo iu na poesia.

Ouve ler e desenha.

O I¤v£o£ v£i@u@ fltæe¤læe¤v£i¤s@ã@o£. O mæe‰n@i‰n@o£ flr@i@u@.

@i@u@ @i@u@ @i@u@
Completa.
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Chegou o Outono!

Completa.

Completa as etiquetas.

Completa com @u@i@ ou @i@u@.

CCA1-LPF-2

@u@i@ @u@i@

ui

u i i u

O R@u@i@ v£i@u@ §o£ß §a‰m@i@g@o£ß n@o£ ¤j@a¤r@d@i‰m@.

Ouve ler e desenha. Sublinha o ditongo @u@i@ na legenda.

flp@ -flp@ R §c@a@
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Chegou o Outono!

§a@ §a@ §a@
Completa.

§a‰n@a‰n@á¤ß §á¤r¤v£o£ræe@ §a@u¤t@o£c@a¤r¤r@o£ flb£a‰n@a‰n@a@

Pinta o espaço com a letra a. Que descobriste?

Sublinha nas palavras a letra §a@.

ave

vÆe@
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Chegou o Outono!

Completa.

A A A 

Completa com §a@ ou A.

§dæé¤l@i@a@ n¤t@ó£n@i@o£ §c@ m@ m@i@g@

A a I i U u

Copia.

A U I a u i

Liga as letras iguais.

Ana

n@a@

I @i@ A @u@ §a@ U
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Chegou o Outono!

§a@i@ §a@i@ §a@i@

ai

§a@i@

Completa.

Completa as etiquetas.

a i i a

x fllæe@ flf£u@g@ §c@ flpæe@d@

Completa com §a@i@ ou @i@a@.

Copia.

ai ia Ai Ia

A@i@!
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Chegou o Outono!

Completa com §a@u@ .

P ¤l@o£

flp@i@c@a@-¤p@

¤l@a@

§a@u@ §a@u@ §a@u@
Completa.

Sublinha o ditongo au nas palavras.

Lê e copia.

ai

§a@i@
au ui iu ia

m@i@a@u@
m@i@
m@i@
m@i@

Ó gato tem cautelinha
Com a pontinha do pau.
Se não tiveres cautela
Dirás miau, miau!

miau

m@i@
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Chegou o Outono!

Completa.

Ouve ler a adivinha. Sublinha a letra e nas palavras.

Qual é a coisa 
Qual é ela,
Que mal entra em casa 
Põe-se logo à janela?

Completa com æe@ e pinta as figuras.

flj@a‰n@ ¤l@a@ m@ n@i‰n@a@ flb£i@c@i@c¤l@ §t@a@ §c¤h@a‰m@i‰n@ ´

Liga as vogais iguais.

a

i

e u

mé… mé

m … m

æe@ æe@ æe@

@u@

æe@ @i@
§a@
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Chegou o Outono!

Completa com æe@ ou E.

¤l¤s@a@ v£ ¤l@a@ T@o£m@ ´ flp@ ¤i¤xæe@

A E¤v£a@ ¤j@o£g@a@ §à@ flb£o£l@a@ §c@o£m@ §o£ T@o£mæé@.

Ouve ler e ilustra a frase.

Completa os balões.

A a E e I i U u

Completa.

E E E 

A
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Chegou o Outono!

æe@u@ æe@u@ æe@u@
Completa.

Completa com æe@u@ ou æe@i@.

§a¤z@ §tæe@ §a¤t@i¤r@ §c@o£m@ flbÆe¤b£

Copia.

eu ei au ui iu ai

E@u@

Ilustra.

eu

ei
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Chegou o Outono!

§ãæe@ §ãæe@ §ãæe@
Completa.

Completa.

Completa com §ãæe@ ou §ã@.

¤r@ ¤p@ ¤ß ¤l@ §c@ ¤ß

Ilustra e circunda §ã@ ou §ãæe@ nas palavras.

m@a@ç@ã@ flh@o£r¤tæe¤l@ã@ m@ãæe@

Copia.

ãe ã ai au

a
e §ãæe@
i
u

mãe

m
mamã

m@a‰m
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Chegou o Outono!

§o£ §o£ §o£

ovo

v£

Completa.

Completa. Sublinha a letra o nas palavras. Adivinha.

Uma caixa pequenina 
Mas que pode rebolar
Todos a sabem abrir
Mas ninguém a sabe fechar.

Completa com §o£.

m ¤l@a@ flp@a¤t flb£ næé@ n flz§ P@i‰n@ ´§q@u@i@o£

É §o£ v£ .

O T@ó£ fllæe¤v£a@ @u‰m@a@ flr@o£s@a@ §à@ m@ãæe@.

Ouve ler e ilustra a frase.
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Chegou o Outono!

Completa.

O O O

Completa com §o£ ou O e pinta as figuras.

¤l@a¤v£o£ §c@ ¤l@a@ æe¤s@c@ ¤l@a@ ´¤s@c@a¤r@ flb£ ¤t@a@

Recorta de jornais ou revistas palavras com o ou O e cola-as neste espaço. Circunda ou .Oo

Liga as letras.

A i u I E

e a O

U o

Olga

¢l@g@a@
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Chegou o Outono!

§ã@o£ §ã@o£ §ã@o£
mão

m

Completa.

Completa com §ã@o£.

§c@o£r@a@ç@ fll@i‰m@ flb£o£t@ flp@

Copia.

ai

§a@i@
ão ui ei au eu

Ouve a quadra. Sublinha o ditongo §ã@o£ nas palavras.

A saia da Carolina
Foi lavada com sabão.
Tem cuidado, ó Carolina
Não lhe deixes pôr a mão.
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Chegou o Outono!

Copia.

§õÆe@ §õÆe@ §õÆe@
põe õe

§õÆe@

§o£u@ §o£u@ §o£u@
parou ou

§o£u@

§o£i@ §o£i@ §o£i@
oito oi

§o£i@
Ouve ler e ilustra a frase.

A §g@a¤l@i‰n¤h@a@ §a‰m@a¤ræe¤l@a@ ¤p@õÆe@ §o£i¤t@o£ §o£v£o£ß n@o£ n@i‰n¤h@o£.
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O tempo arrefece…

O tempo arrefece…

Completa.

flt@ 
flt@a@
fltæe@
flt@i@
flt@o£
flt@u@

Liga como no exemplo.

Copia e desenha.

te ta ti tu to

flt@a@

É §a@ flt@i@a@. É §o£ flt@i@o£. É §a@ fltæe@i@a@. É §o£ flt@o£t@ó£.

tio
ti
t

o

flt@u@flt@o£fltæe@flt@i@



É §a@ T@i¤t@a@.

É §o£ T@ó£.
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O tempo arrefece…

É §a@ flt@i@a@.

É §a@ fltæe@i@a@.

O flt@i@o£ §a¤t@a@ §o£ flt@o£t@ó£ §à@ T@i¤t@a@.

Completa.

T T T 
Tita

¤i¤t@aObserva as figuras.

Assinala com [X] a resposta correcta.

Lê a frase, copia e ilustra.



¤p@o£¤p@u@¤p@i@¤p@a@
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O tempo arrefece…

¤p@ ¤p@ ¤p@
Completa.

pé

p

¤pæé@

Liga como no exemplo.

pu pi pa pe po

Liga as figuras às palavras.

• apito

• tapete

• papá

• paio

¤p@

•

•

•

•

¤pæe@
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O tempo arrefece…

CCA1-LPF-3

Completa.

P 
P@a@
Pæe@
P@i@
P@o£
P@u@ 

É §o£ Pæe¤pæe@ æe@ §a@ T@i¤t@a@.

É §o£ ¤p@a@i@.

Copia as frases. Ilustra. 

æe@ æe@



lua
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O tempo arrefece…

Completa.

fll@
¤l@a@
¤læe@
¤l@i@
¤l@o£
¤l@u@

leão

æe@ã@o£

Lê, copia e ilustra.

É §a@ fll@u@a@.

Separa as palavras, como no exemplo.

É §o£ fllæe@i¤tæe@. A fll@u¤p@a@ æé@ flt@u@a@.

leitão paleta
¤l@ @u@ §a@
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O tempo arrefece…

Completa.

L L L 
Lila

@i@ @a@
Copia.

Li La Lo Lu Le

u a

p

u

Completa as palavras cruzadas.  

Liga como no exemplo.

Lola

L@i¤t@o£

põe

flt@ú¤l@i¤p@a@

pula

L@o£l@a@

túlipa

flp@õÆe@

Lito

flp@u¤l@a@
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O tempo arrefece…

§d@ §d@ §d@

§d@a@ §dæe@ §d@i@ §d@o£ §d@u@ 
dália

@á¤l@i@a@

Completa e copia.

Lê, copia e ilustra.

É §o£ §d@a@d@o£. É §o£ §dæe@d@o£ §d@o£ ¤pæé@. É §a@ fll@ã@.

flp@a¤l@i¤t@o£

Peludo

P@a@u¤l@a@

palito

Pæe¤l@u@d@o£

Paula

Pinta da mesma cor os espaços com as mesmas palavras.
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O tempo arrefece…

Completa.

D D D 

Liga como no exemplo.

Da Du De Do Di

Liga como no exemplo.

O Adão é da tia Adélia.

O pato dói.

O dedo deu a lata de leite.

Recorta de jornais ou revistas palavras com d ou D e cola-as neste espaço. Circunda ou .Dd

Dalila

@a¤l@i¤l@a@

D@i@D@o£Dæe@ D@u@D@a@
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O tempo arrefece…

Completa.

m@
m@a@
mæe@
m@i@
m@o£
m@u@

mata

@a¤t@a@

Lê, copia e ilustra.

§o£ m@i@a@u@ §a@ m@ãæe@ §a@ m@a¤l@a@

Descobre e escreve palavras com as letras e com as sílabas. 

a ma

e

da

la me
mu to ta

li o mo



Sublinha o M. Copia as frases.
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O tempo arrefece…

Mimi

@i‰m@i@

Completa e copia.

M M M 
M@a@ Mæe@ M@i@ M@o£ M@u@ 

Ordena as palavras para formares uma frase. Escreve-a.

É §a@ m@oÆe@d@a@ §d@a@ M@i¤m@i@. O I¤v£o£ fllæe@u@ §o£ m@a¤p@a@. É §a@ flt@u@a@ mæe@i@a@.

mota A é tia Mila. da

Lê a frase e ilustra-a.

O m@i@a@u@ m@i@a@ m@u@i¤t@o£.
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Festejar o Natal…

Festejar o Natal…

Completa.

§c@ 
§c@a@
§c@o£
§c@u@

cuco

@u@ @o£

Copia as palavras e sublinha o §c@.

A partir da palavra “camélia” escreve outras palavras, como no exemplo. Repara que a cada
número corresponde uma letra.

m@a@c@a@c@o£ §c@o£c@o£ §c@u@c@o£ §c@a‰m@a@ 

Descobre outras palavras.

c a m é l i a
1 2 3 4 5 6 7

1, 2, 3, 7
2, 3, 4, 5, 6, 7
3, 2, 1, 7
5, 7, 1, 2
3, 6, 5, 7
1, 2, 6
2, 3, 7, 6
3, 2, 5, 7

§c@a‰m@a@

§c@u@… @c@u@…
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Festejar o Natal…

Completa.

C C C 

É §o£ §c@u@c@o£ §o£u@ æé@ §o£ §c@ã@o£? 

É §a@ C@á¤t@i@a@ §o£u@ æé@ §a@ m@ãæe@ §dæe¤l@a@? 

Responde.

Lê, copia e ilustra as frases.

A C@á¤t@i@a@ ¤p@i@c@o£u@ §o£ §dæe@d@o£. A m@ãæe@ §dæe@u@ §c@o£l@o£ §à@ C@á¤t@i@a@.

Cátia

@á¤t@i@a@
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Festejar o Natal…

v£ v£ v£
v£a@ vÆe@ v£i@ v£o£ v£u@

Completa e copia.

Lê, copia e ilustra.

Liga as sílabas e forma palavras, como no exemplo.

@u¤v£a@ §a¤vÆe@ §c@a¤v£a¤l@o£ vÆe¤l@a@

vi vi lão

vi va la v£i¤tæe¤l@a@

ca te lo
a o ão

Ordena as palavras para formares uma frase.

avó leva vela. A uma

vaca

@a@c@a@
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Festejar o Natal…

O Vitó toca viola. viu o avião.

Vitó

@i¤t@ó£

Completa e copia.

V V V 
V@a@  Væe@  V@i@  V@o£  V@u@ 

A V@i¤v£i@ fllæe¤v£a@ @u‰m@a@ v£i@o£læe¤t@a@ §a@o£ §a¤v£ô£.

Lê e ilustra a frase.

Completa como no exemplo.

Forma frases com os grupos de palavras. Escreve-as.

ca

lu

va pa la

fll@u¤l@a@



O N@u‰n@o£ flt@o£m@a@ §o£ fllæe@i¤tæe@ §d@a@ §c@a‰næe¤c@a@.

O N@u‰n@o£ fllæe¤v£a@ §a@ ¤p@a‰næe¤l@a@.

44

Festejar o Natal…

n@ n@ n@
n@a@ næe@ n¤i@ n@o£ n@u@ 

Completa e copia.

Completa com as palavras do quadro.

Troca as letras para formar novas palavras.

Assinala a frase correcta. Copia-a.

navio
Lina
panela
Menino

cana

§c@a‰‰mm@a@

vaca

@a@c@a@

pano

@a‰n@o£

neve

æe¤vÆe@



45

Festejar o Natal…

Nuno

@u‰n@o£

Completa e copia.

N N N 
N@a@ Næe@ N@i@ N@o£ N@u@ 

A §a¤v£ó£ §dæe@u@ @u‰m@a@ §c@a‰næe@c@a@ §dæe@ fllæe@i¤tæe@ §à@ N@a¤t@á¤l@i@a@.

A N@a¤t@á¤l@i@a@ fll@a¤v£o£u@ §a@ §c@a‰næe@c@a@.

Responde.

O mæe‰n@i‰n@o£ fllæe¤v£a¤v£a@ @u‰m@a@ n@o£t@a@ n@a@ m@ã@o£.

Lê e ilustra a frase.

É §a@ N@a¤t@á¤l@i@a@ §o£u@ §o£ N@u‰n@o£?

Lê e copia as frases. Circunda e .n N



46

Chegou o Inverno!

Chegou o Inverno!

Completa.

flr@ flr@ flr@

Ordena as palavras para formares uma frase.

vi rola Eu ramo. no a

Forma palavras com as sílabas.

de ta

ma

ra

la re

co ro

da

ri

ru

rato

§ã@ §a¤t@o£ §á@d@i@o£ §o£u¤p@ã@o£

Completa com flr@ e lê as palavras.



47

Chegou o Inverno!

Completa e copia.

R R R 
R@a@ Ræe@ R@i@ R@o£ R@u@ 

Recorta de jornais ou revistas palavras com r ou R e cola-as neste espaço. Circunda ou .Rr

Forma frases com as palavras.

Rui

Rita

roupa

Lê, copia e ilustra a frase.

A R@u¤tæe@ fllæe¤v£a@ §a@ flr@o£u¤p@a@ n@o£v£a@.

Rui



7, 4

1, 4

¤j@o£t@a@

48

Chegou o Inverno!

Completa.

¤j@  ¤j@ ¤j@

¤j@ 

Completa com a palavra ou com o desenho.

¤j@i¤pæe@ ¤l@o£j@a@

Escreve palavras como no exemplo. 

1

ju
2

ja
3

va
4

ta
5

la

6

li
7

jo
8

lo
9

ne
10

ão

2, 3, 6

2, 9, 5

2, 9, 6, 4

8, 2

judo



J@ J@ J@ 
J@a@  Jæe@  J@i@  J@o£  J@u@ 

49

Chegou o Inverno!

Júlia

Completa e copia.

Recorta de jornais ou revistas palavras com j ou J e cola-as neste espaço. Circunda ou .Jj

Lê, copia e ilustra a frase.

mãe.
Julião
O 
ajuda
a

Escreve uma frase com as palavras do quadro.

A J@u¤l@iæe¤t@a@ v£a@i@ §à@ fll@o£j@a@.

CCA1-LPF-4



a

Completa.

tábua

50

Chegou o Inverno!

Completa.

balão

flb£ flb£ flb£

la flb£o£l@a@

bo ca

ta

Liga as palavras.

Descobre as palavras cruzadas.

né

bo
ne ca

lo ta

ni to

b n a n a

rabanete
tabuleta

flr@a¤b£a‰næe¤tæe@
§t@a¤b£u¤læe¤t@a@
§t@á¤b£u@a@



51

Chegou o Inverno!

Completa.

B B B 
Beto

Copia.

Be Bo Ba Bi Bu

Risca as letras diferentes de b.

Descobre a solução e faz o desenho.

Sublinha o b na adivinha.

b d p g b q p d b g

Lê, copia e ilustra a frase.

O J@o£ã@o£ æe@ §o£ BÆe¤t@o£ v£ã@o£ §a@ BÆe¤j@a@.

Uma caixa pequenina
Mas que pode rebolar
Todos a sabem abrir
Ninguém a sabe fechar.

Resposta: 



52

Chegou o Inverno!

Completa.

saia

Copia.

sa se si so su

Completa com flß e pinta as figuras.

§o£p@a@ æe¤l@o£ @a¤l@a@ @a¤b£ã@o£ @a¤p@i¤t@o£

Forma palavras.

Descobre as palavras escondidas e escreve-as.

lo

se de

po fls@a¤p@o£

sa
co

pi to

la da
ma na

ctpselor mdssabãoclo

deisalaado rodsacolm 



O S@á@ §c@o£mæe@ §a@ ¤s@o£p@a@.
53

Chegou o Inverno!

Completa com flß ou S.

@a‰m@uæe¤l@ @a¤l@o£mæé@ ¤i‰m@ã@o£ @a¤p@a¤tæe@a@d@o£ @a@u¤l@

Copia a frase, substituindo as figuras por palavras.

Completa.

S S S 

Sónia

A Salomé come e e bebe .

Lê, copia e ilustra a frase.



54

Chegou o Inverno!

Completa.

foca

flf£ flf£ flf£

Completa com flf£.

@i¤vÆe¤l@a@ @u‰m@o£ @o£t@o£ @c@a@ æé@ @a¤l@a@

Copia as frases e ilustra-as.

E¤læe@ flf£o£i@ §à@ flr@u@a@. Ele viu fumo na mata.

Forma frases com as palavras.

fui

foi

– É §a@ flf£i¤vÆe¤l@a@?
– N@ã@o£, æé@ §o£ 

– É §a@ flf£a@d@a@?
– 

Responde.



Ele beijou o e a .

O menino deu o à Filomena.

55

Chegou o Inverno!

Completa com flf£ ou F.

§á¤t@i‰m@a@ §á¤b£i@o£ @i¤t@a@ @i‰n@a@ §a¤v£a@

Completa.

Copia.

F F F 

Copia as frases, substituindo os desenhos por palavras, de acordo com o texto do livro de leitura.

O Filipe foi a .

Fa Fe Fi Fo Fu

Filipe



56

Chegou o Inverno!

Completa.

gato

§g@ §g@ §g@

na 
égua
A
galopa
mata.

Ordena as palavras do quadro e forma uma frase.

Escreve cada frase no lugar correcto.

O papagaio viu o gato.
O cágado vive no lago.

Assinala com [x] a palavra relacionada com a figura.

gota

fogão

gola

galope

égua

régua

bigode

gaveta

gaita



57

Chegou o Inverno!

Completa.

Gabi

G@ G@ G@ 

É §a@ §g@a@i¤v£o£t@a@ §o£u@ §o£ §g@a@i@o£?

É §o£ G@a‰m@a@?

Responde.

Recorta de jornais ou revistas palavras com g ou G e cola-as neste espaço. Circunda ou .Gg

O ¤p@a¤p@a@g@a@i@o£ §d@a@ G@a¤b£i@ §c@o£mæe@ ¤p@ã@o£?

Responde.



58

Viva o Carnaval!

Completa.

búzio
flz@ flz@ flz@

Viva o Carnaval!

Copia as palavras ao lado para o local correcto.

10 12

12 18

dezena
dúzia
doze

dezoito

É @u‰m@a@ flz@í‰n@i@a@? É §o£ §dæe¤z@o£i¤t@o£?

Responde.

Completa as palavras cruzadas.

a e i t o nz a



59

Viva o Carnaval!

O Zæe@c@a@ ¤j@o£g@a@ §a@ . E¤læe@ mæe¤tæe@ §a@ n@a@ .
A §a¤v£ó£ fllæe¤v£o£u@ §dæe@ æe@ mæe¤l@ã@o£.
O Zæe@c@a@ §dæe@u@ §à@ @u‰m@a@ flbÆe¤l@a@ .

Completa.

Z Z Z 
Zeca

Completa as frases de acordo com o texto do livro de Língua Portuguesa (pág. 87).

Recorta de jornais ou revistas palavras com z ou Z e cola-as neste espaço. Circunda ou .Zz

A Zæé¤l@i@a@ §c@o£l@o£c@a@ §o£ flb£ú¤z@i@o£ n@o£ §o£u¤v£i@d@o£.

Lê, copia e ilustra a frase.

Copia.

Za Ze Zi Zo Zu



60

Viva o Carnaval!

Completa.

hipopótamo

¤h@ ¤h@ ¤h@

hino

A m@a¤t@a@ §d@o£ Z@o£o£ æé@ ¤sæe@c@a@?

Responde de acordo com o texto do livro de Língua Portuguesa (pág. 88)

Liga correctamente.

hiena

hotel

hábito



61

Viva o Carnaval!

Completa.

H H H 

Copia.

Ha He Hi Ho Hu

O flh@o£l@o£f£o£tæe@ @i¤l@u‰m@i‰n@a@ §a@ flb£a¤l@i¤z@a@.

Lê e copia a frase. Ilustra-a.

Forma frases com os grupos de palavras.

O Hugo

vai ao jogo.

vê o holofote.

riu muito.

Hugo



62

Viva o Carnaval!

Completa.

xaile

x x x

texugo
xarope
feixe
repuxo

coxo
peixe
caixote
lixívia

Copia as palavras para o local correcto.

Separa as palavras, como no exemplo.

t e x u g o

peixe

texugo

roxo debaixo

xilofone



63

Viva o Carnaval!

Completa.

X X X 

Copia.

Xa Xe Xi Xo Xu

A Xana comeu peixe.

A Anita levava o xaile roxo.

Lê as frases. Escreve-as no lugar correcto.

Lê, copia e ilustra a frase.

N@o£ mæe@i@o£ §d@o£ fll@a@g@o£ flh@á@ @u‰m@ flræe¤p@u¤x@o£.

Xana



64

Viva o Carnaval!

Completa.

queque

§q §q §q

Copia.

qua que qui quo

Copia as palavras para o local correcto.

Risca as letras diferentes de q. Pinta a letra q.

O §q@uæe@ æé@ §q@uæe@ §o£ Q@u@i@c@o£ ¤j@o£g@a@?

Responde.

raqueta
queijo

quimono
queixo

periquito
saquito

futebol
hóquei

pólo aquático

q p t d q b d p q q



65

Viva o Carnaval!

Completa.

Q Q Q 

Copia.

Que Qui Quo Qua

Assinala as palavras que não pertencem a cada um dos grupos. 

ameixa

queque

periquito

requeijão

leque

queixo

quilo

moeda

Quinito

Quica

Quina

Zélia

Observa a figura. Escreve frases sobre ela. 

CCA1-LPF-5

Quica



66

Chegou a Primavera!

Lê o texto da página 100 do livro de Língua Portuguesa –
Lolito e Zilda.

Escreve o nome dos dois amigos. Pinta-os.

§a¤l@ æe¤l@ @i¤l@ §o£l@ @u¤l@

Escreve [V] (verdadeiro) ou [F] (falso) de acordo com o texto.

Lolito ia ao rio.

Lolito viu a amiga Zilda.

Zilda voava ao sol.

Não havia mel novo na colmeia.

Zilda deu mel ao amigo.

automóvel
funil
Raul
pulseira
anel
dedal
salsa
aldeia
Elsa

Escreve os nomes do quadro no local correcto.

O §a@u¤t@o£m@ó£vÆe¤l@ æé@ §a¤z@u¤l@.

Lê, copia e ilustra a frase.



67

Chegou a Primavera!

Lê o texto da página 101 do livro de Língua Portuguesa –
Há mar e mar, há ir e voltar...

§a¤r@ æe¤r@ @i¤r@ §o£r@ @u¤r@

Copia, no quadro, o título do texto. Isto é verdade? Porquê?
Discute o título com os teus 
companheiros.

Copia palavras do texto com:

ar

er

ir

or

ur

Forma frases com os grupos de palavras. 
flf£o£i@ §a¤tæé@ §a@o£ m@a¤r@.

v£i@u@ §o£ flb£a¤r@c@o£ §d@o£ flt@i@o£.

fls@a¤bÆe@ n@a@d@a¤r@.

flf£o£i@ §à@ §á@g@u@a@.

A M@a¤r¤l@i@



68

Chegou a Primavera!

Lê o texto da página 102 do livro de Língua Portuguesa –
Na serra.

¤r@ ¤r@ ¤r@ ¤r@ ¤r@Completa de acordo com o texto.

Completa com nomes do texto.

flh@á@ @u‰m@a@ 
.

§o£ flb£u¤r¤r@o£ 
.

§o£ mæe¤l¤r@o£ n@o£ 
flr@a‰m@o£ §dæe@ @u‰m@a@ .

torre
Liga correctamente.

bonito

faia bela

carro alta

Completa com flr@ ou flr¤r@.

@o£d@a@ flsæe @o£tæe@ flb£o£ æe@g@o£ §g@a@ @a¤f£a@ @a‰m@o£

N@a@ ¤sæe¤r¤r@a@…

rr
a u

oe
i



69

Chegou a Primavera!

O rato 
Liga para formar frases.

urrou.

O leão roeu a rede.

O ratito saiu do buraco.

Lê o texto da página 103 do livro de Língua Portuguesa –
O leão e o rato.

Lê, copia e ilustra as frases.

Copia do texto palavras com r entre vogais.

Completa com flr@ e depois copia as palavras.

O rato ajudou o leão.
O leão ajudou o rato. Amor paga amor.

§g@a@ @o£t@o£

m@u@ @o£

flb£a@ @a¤t@a@

flpæe@ æe@i@ @a@

§c@a‰n@á@ @i@o£

§c@a@dæe@i@ @a@

r
a u

oe
i



70

Chegou a Primavera!

Lê o texto da página 104 do livro de Língua Portuguesa –
O passarito.

Assinala [V] (verdadeiro) ou [F] (falso) de acordo com o texto.

O pomar era do pai da Raquel.

O cão era da Raquel.

O passarito picava o pêssego verde.

ss
a u

oe
i

O ¤p@a¤s¤s@a¤r@i¤t@o£ ¤p@i@c@a¤v£a@ §o£ ¤pæê¤s¤sæe@g@o£.

Lê, copia e ilustra a frase.

osso

Separa as palavras, como no exemplo (como se mudasses de linha).

os so

pêssego

assado

missa

passarito

passeio

Procura palavras no quadro na horizontal ( ) e na vertical (3) e copia-as ao lado.

P O S S O L M T
M I S S A Q R A
A S S A D O D S
S I N T O S T S
S P E S S E G O
A S S A D O R M



71

Chegou a Primavera!

Lê o texto da página 105 do livro de Língua Portuguesa – A Teresa.

A jarra 
Liga de acordo com o texto.

deu a rosa à avó.

A Teresa põe a rosa na jarra.

A avó Susana ficou ao lado da televisão.

Escreve palavras da mesma família.

Forma palavras com as sílabas. 

MI CA LA SO

camisola

Isabel

SI MÚ CA

SÃO TE VI LE

SA ME

§c@a¤s@a@

Escreve frases com as palavras.



72

Chegou a Primavera!

Lê o texto da página 106 do livro de Língua Portuguesa – Na escola.

N@a@ æe¤s@c@o£l@a@ §d@o£ flh@á@ §dæe@ flt@o£d@a¤ß §a¤ß .
S@ã@o£ §dæe@ §d@a@ , §dæe@ , §dæe@
m@u@i¤t@a¤ß . O£ß ¤p@a@i¤ß v£ã@o£ §à@ flf£a¤l@a¤r@ §d@o£ß 
¤p@a@í¤sæe¤ß æe@ §d@a¤ß fltæe¤r¤r@a¤ß.

Completa de acordo com o texto.

S@ã@o£ §o£ß ¤pæé¤ß?        S@ã@o£ §o£ß §a¤l@u‰n@o£ß?

Responde.

Escreve as palavras no lugar correcto.

perus
avós
cães
escola

Escreve a frase e ilustra-a.

Luís pães.
O

dois comeu



O Zæe@c@a@ ¤p@ô£ß §o£ ¤pæe@i¤xæe@ n@o£ §c@a¤b£a¤z@.

73

Chegou a Primavera!

Lê o texto da página 107 do livro de Língua Portuguesa –
O pescador.

Lê, copia e ilustra a frase.

O Zæe@c@a@ ¤pæe¤s@c@o£u@ ¤pæe¤r¤t@o£ §d@a@ flf£o£z@ §d@o£ flr@i@o£ Tæe¤j@o£?

Responde.

Numera como no exemplo.

1 robalos

2 pescaria

3 Zeca

boa

pescaria pescador

3 feliz

belos

Descobre a palavra que falta.

§a¤z@

@i¤z@
§o£z@

@u¤z@

æe¤z@



74

A Natureza desperta…

Lê o texto da página 112 do livro de Língua Portuguesa –
Orlando.

§a¤n@ æe¤n@ @i¤n@ §o£n@ @u¤n@
Completa de acordo com o texto.

flf£o£i@ §c@o£r¤ræe¤r@ §o£
.

v£i@u@ flt@a‰n¤t@a¤ß §c@o£i¤s@a¤ß
!

v£o£o£u@ n@o£ 
§d@a@ flf£a@d@a@ .

§q@u@a‰n@d@o£ v£o£l¤t@o£u@ 
¤h@i¤s¤t@ó£r@i@a¤ß §dæe@ !

Escreve palavras com as sílabas seguintes.

PE TA TE

DO MUN

AS HIS RI TÓ

§c@o£n@ / flt@a@ / v£a@

Separa as palavras como no exemplo.

contava

pasmar

correr

Orlando

então

voador

O¤r¤l@a‰n@d@o£

O O£r¤l@a‰n@d@o£:



75

A Natureza desperta…

t a m b é m

Lê o texto da página 113 do livro de Língua Portuguesa –
O computador.

§a¤m@ æe¤m@ @i¤m@ §o£m@ @u¤m@

O Afonso

Liga de acordo com o texto.

tem muitos jogos.

O Artur fica com um carro amarelo.

O Afonso gosta de jogar computador.

A casa do Afonso tem um campo ao lado.

O Artur veio de patins.

Copia de acordo com as figuras.

Completa as palavras com m@. Separa as letras, como no exemplo. 

flt@a@ ¤bÆé‰m@ §a@ ¤p@a¤r@o£

fll@o£ ¤b£o£ ¤h@o£mæe@

flp@o£ ¤b£a¤l@ §c@o£ ¤b£i‰n@a¤r@



76

A Natureza desperta…

Lê o texto da página 114 do livro de Língua Portuguesa –
Adivinha.

flb£r@

§d¤r@

§g¤r@

§c¤r@

flf£r@

flp¤r@Completa.

O æé@ æe¤s@q@u@i¤s@i¤t@o£.

Tæe‰m@ ¤r@u@i¤v£a¤ß, §dæe@ ,

flr@a¤b£o£ §dæe@ §o£u@ §dæe@ .

Risca as palavras que não pertencem à lista dos animais e das coisas.

Animais Nomes

galo
peru
pavão
pedra
crocodilo
rato
cão

Coisas Nomes

pedra
brinco
fritadeira
gravata
prego
grilo
crepe

Completa as palavras cruzadas.

c ir c l



77

A Natureza desperta…

Lê o texto da página 115 do livro de Língua Portuguesa –
O jardim da Clara. flp¤l@

§c¤l@
flt¤l@

§d¤l@
flf£l@ flb£l@

§g¤l@
Numera de 1 a 3, de acordo com o texto.

A Clara zangou-se com a cadela.

A Pituxa estragou muitas plantas.

A cadela fez buracos no jardim.

Escreve o nome das flores do jardim da Clara.

Ordena as palavras, escreve as frases e ilustra-as.

uma blusa A Glória florida. leva

muito atleta correu O bem.

Completa com fll@ e faz os desenhos.

flf£ @o£ræe¤s¤t@a@ §g@ @o£b£o£ flb£ @o£c@o£ flb£ @u¤s@a@



78

A Natureza desperta…

Lê o texto da página 116 do livro de Língua Portuguesa –
A festa de anos.

§ã@o£

§ã@o£ß

§õÆe¤ß

§ãæe¤ß

A menina enfeitou a casa com
balões.

A Ana Rita pôs um cartaz no
portão.

Lê e ilustra as frases.

Liga os nomes que se relacionam.

limõesladrão

capitãeslimão

órgãoscapitão

ladrõesórgão

portõescorrimão

cãesirmão

corrimãosportão

irmãoscão

Observa a figura. Escreve frases sobre ela.



79

A Natureza desperta…

Lê o texto da página 117 do livro de Língua Portuguesa –
As duas irmãs

A¤ß §d@u@a¤ß @i¤r‰m@ã¤ß flf£i@c@a¤r@a‰m@ §a@ vÆe¤r@ §a@ flr@ã@.

Lê e copia a frase.

§ã@

§ãæe@

§ã¤ß

§ãæe¤ß

As meninas

Liga de acordo com o texto.

prepara a merenda.

A mãe era pequena.

A rã vão juntas para a escola.

Escreve frases com as palavras.

rã

rãs

mãe

mães

lãs

lã
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Lê o texto da página 122 do livro de Língua Portuguesa –
O gigante

O tempo aquece…

§gæe@ §g¤i@

Numera de 1 a 3, de acordo com o texto.

Copia palavras do texto com §gæe@ ou §g@i@. 

@t@i@ ¤l@a@ @c@o£læé@ @o£ ¤l@a¤t@i‰n@a@ flræe¤l@ó£ @o£ flz@

Recorta de jornais ou revistas palavras com ge ou gi e cola-as neste espaço. Circunda ou .gige

Forma frases com as palavras.

O gigante só queria comprar um gelado.

O gigante veio até à vila.

Toda a gente fugia dele.

O Tempo aquece…
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O tempo aquece…

Lê o texto da página 123 do livro de Língua Portuguesa –
A visita ao Parque do Gerês.

§g@uæe@ §g@u@i@

Copia do texto as frases que falam dos cuidados que os alunos tiveram no Parque do Gerês.

Copia a frase do texto que diz que os meninos gostaram da visita de estudo.

Escreve as palavras do quadro no local correcto.

figueira
foguete
guizo
guiador

Separa as palavras, como no exemplo.

Guida Gui da

seguiram

conseguiram

águia

fogueiras

parque
CCA1-LPF-6
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O Tempo aquece…

Lê o texto da página 124 do livro de Língua Portuguesa –
A Bela Adormecida. §c@i@

§cæe@

T@u@d@o£ §d@o£r‰m@i@a@ §à@ v£o£l¤t@a@: §o£ß §d@o£ , §a¤ß 

§d@o£ flb£o£s@q@uæe@, §o£ß §d@a@ flf£l@o£ræe¤s¤t@a@.

Dæe¤p@o£i¤ß §d@o£ flbÆe@i¤j@o£ flt@u@d@o£ v£o£l¤t@o£u@ §à@ . O 

æe@ a@ v£i¤vÆe¤r@a‰m@ .

Completa.

Completa com §cæe@ ou §c@i@.

flb£a@ @a@ @d@o£ ¤b£o£l@a@ A¤l@i@ ¤ræe¤j@a@

Separa as palavras, como no exemplo.

c e mcem cerejeira

adormecida

príncipe princesa

cisne

Escreve frases com as palavras.

príncipe

princesa



açucareiroaçúcarmoçoaçolaçarotetaça

A Cæe@c@í¤l@i@a@ §g@o£s¤t@a@ §dæe@ §d@o£cæe@ §dæe@ m@a@ç@ã@
§c@o£m@ m@u@i¤t@o£ §a@ç@ú@c@a¤r@.
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O tempo aquece…

Lê o texto da página 125 do livro de Língua Portuguesa –
Trava-línguas.

P@o£r@ §o£n@dæe@ v£ã@o£ §o£ß §cæe@g@o£ß?

Q@u@a‰n¤t@o£ß ¤s@ã@o£ §o£ß m@o£ç@o£ß?

Responde.

Circunda ça, ço e çu nas palavras. Faz os desenhos.

Lê, copia e ilustra a frase.

ça

hortaliça louça

ço

laço poço

çu

açude açucena
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O Tempo aquece…

O Félix

foi estudar.

foi pescar.

foi caçar.

ao

mar.

rio.

lago.

Assinala de acordo com o texto.

Q@uæe‰m@ ¤p¤ræe¤p@a¤r@o£u@ §o£ ¤pæe@i¤xæe@ ¤p@a¤r@a@ §o£ ¤j@a‰n¤t@a¤r@?

O ¤pæe@i¤xæe@ æe¤s¤t@a¤v£a@ flb£o£m@? 

Responde.

x – x explosão

x – z rouxinol

x – s táxi

x – is xaile

x – cs êxito

Liga correctamente. Copia as palavras.

Lê o texto da página 126 do livro de Língua Portuguesa –
Félix.
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O tempo aquece…

Lê o texto da página 126 do livro de língua portuguesa:
O ninho.

Copia a primeira quadra (quatro versos) da poesia.

Sublinha, na quadra, as palavras com o grupo nh.

Completa com n¤h@ os nomes dos animais.

Lê, copia e ilustra as frases.

O ¤p@a¤s¤s@a¤r@i‰n¤h@o£ flf£a¤z@ §o£ n@i‰n¤h@o£. N@o£ n@i‰n¤h@o£ flh@á@ flt¤ræê¤ß §o£v£i‰n¤h@o£ß.

n¤h@

§g@a¤f£a@ @o£t@o£ §a¤r@a@ @a@ flr@a¤t@i@ @o£ §cæe@g@o£ @a@
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O Tempo aquece…

Lê o texto da página 129 do livro de Língua Portuguesa –
Chove no charco.

Lê a frase e copia-a.

A rã chapinha no charco.

chove a hortelã

cheira a chuva

cai no charco

Liga de acordo com o texto.

Forma palavras com as sílabas.

te cho la co du fe cha ra

col ca che cha do ma

Escreve um texto sobre um dia de chuva.
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O tempo aquece…

Lê o texto da página 130 do livro de Língua Portuguesa –
O coelhinho Malhado.

Copia do texto palavras com lh.

Escreve o nome das figuras. Forma frases com esses nomes e escreve-as.

Completa de acordo com o texto.

O §c@oÆe¤l¤h@i‰n¤h@o£
M@a¤l¤h@a@d@o£...

... ¤f£o£i@ ¤p¤r@o£c@u¤r@a¤r@
¤p@a¤r@a@ §o£ ¤sæe@u@ .

... ¤f£u@g@i@u@ ¤p@a¤r@a@ 
§a@ ¤s@u@a@ .

... v£i@u@ @u‰m@
.

... @dæe@u@ ¤s@a¤l¤t@o£ß.

¤l¤h@
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O Tempo aquece…

Lê o texto da página 131 do livro de Língua Portuguesa –
O cinema.

O£n@dæe@ flf£o£r@a‰m@ §a@ Q@u@i@c@a@, §o£ J@o£ã@o£ æe@ §o£ Pæe@d¤r@o£? 

Q@uæe@ flf£i¤l‰mæe@ v£i¤r@a‰m@?

Responde.

Copia as falas da Quica e da Teresa.

Lê e escreve as palavras.

Cowboy

Show

Erik

Rally

Escreve a frase e ilustra-a.

N@o£ C@a¤r‰n@a¤v£a¤l@, §o£ E¤r@i@k flf£o£i@ 
vÆe¤s¤t@i@d@o£ §dæe@ §c@o£w£b£o£y@.
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Chegou o Verão!

Lê o texto da página 136 do livro de Língua Portuguesa –
Sei ler.

Chegou o Verão!

Assinala com [V] (verdadeiro) ou [F] (falso) de acordo com o texto.

O texto é uma poesia.

O texto está escrito em prosa.

A autora é Maria Isabel César Anjo.

No texto, o menino diz que vai ler histórias.

Ele diz que não vai entender o que vai escrever.

O menino diz que agora é que sabe ler.

A Joana lê uma história.

O Pedro foi à biblioteca.

Copia as frases no lugar correcto.

Completa como no exemplo.

ler – l + v ver

ler – l + t

ler – l + s

ler – er + ar

sabia – sa + ca

sabia – ia + ão

sabia – bia + co + la
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Chegou o Verão!

Lê o texto da página 137 do livro de Língua Portuguesa –
A lebre e a tartaruga.

Desenha as personagens do texto.

A lebre A tartaruga

Completa com [V] (verdadeiro) ou [F] (falso) de acordo com o texto.

A lebre aceitou a aposta.

A lebre corre mais do que a tartaruga.

A lebre resolveu dormir um bocado.

A tartaruga esforçou-se muito.

A lebre ganhou a corrida.

1 – adormecer

2 – tudo

3 – pequeno

4 – vagaroso

Completa as palavras cruzadas com o contrário das palavras seguintes.

1

3

2 4
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Chegou o Verão!

Lê o texto da página 138 do livro de Língua Portuguesa –
A ementa.

Copia da ementa o que pode o Luís comer na sexta-feira, na escola.

O L@u@í¤ß fll@a¤v£a@ §a¤ß m@ã@o£ß §a‰n¤tæe¤ß
§d@a@ flræe¤fÆe@i@ç@ã@o£.

Lê, copia e ilustra a frase.

Assinala com [x] a fruta que vai ser servida durante a semana.

banana pêra maçã uvas

melão quivi ameixa

pêssego romã laranja

Copia do texto palavras com os grupos indicados.

es an lhe
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Chegou o Verão!

Lê o texto da página 139 do livro de Língua Portuguesa –
O grilinho.

Escreve um pequeno texto contando uma história em que entre um grilo. Ilustra-o.

Junta as sílabas do círculo e descobre palavras.

mæe@i@ / §a@

Separa as sílabas como no exemplo.

meia

noite

sozinho

cantava

grilinho

buraquinho

te to
vo co
ça lo
ba ço

bran dan

bra

pom

pongri

bom

pra
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Chegou o Verão!

Lê o texto da página 140 do livro de Língua Portuguesa –
Adivinhas.

Escreve frases com os grupos de palavras.

Escreve palavras com as sílabas.

O sol

não tem reino.

é rei.

é bom.

não tem cabelos.

acerta relógios.

O pião
precisa de capa para andar.

com capa não pode andar.

Escreve uma adivinha que conheças. Memoriza-a para a dizeres aos colegas num concurso de
adivinhas.

GI RE O LÓ JO LO RE RO EI
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Chegou o Verão!

Lê o texto da página 141 do livro de Língua Portuguesa –
As mãos dos meninos.

Contorna a tua mão. Pinta-a.

Escreve um texto em que digas o que podes fazer com as tuas mãos.
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Chegou o Verão!

Faz um desenho contando uma história que se passe no Verão.
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